
Kung Fu Taiji Kung Fu Taiji Kung Fu Taiji Kung Fu Taiji Kung Fu Taiji

15.30 - 16.15
Kung Fu
Kinder 

3 - 6 Jahre
Gruppe 1

15.30 - 16.15
Kung Fu
Kinder 

3 - 6 Jahre
Gruppe 1

11.00 - 12.00
freies Training
Schwarzgurte

16.30 - 17.45
Kung Fu
Kinder 

7 - 12 Jahre
Gruppe 2

16.30 - 17.45
Kung Fu
Kinder 

7 - 12 Jahre
Gruppe 3

16.30 - 17.45
Kung Fu
Kinder 

7 - 12 Jahre
Gruppe 2

16.30 - 17.45
Kung Fu
Kinder 

7 - 12 Jahre
Gruppe 3

12.00 - 13.00
Drachentanz
Erwachsene

17.45 - 19.00
Kung Fu

Jugendliche
ab 13 Jahre

Gruppe 4

17.45 - 19.00
Kung Fu

Jugendliche
ab 13 Jahre

Gruppe 5

16.30 - 17.30
Drachentanz

Kinder

17.45 - 19.00
Kung Fu

Jugendliche 
ab 13 Jahre

Gruppe 4

17.45 - 19.00
Kung Fu

Jugendliche
ab 13 Jahre

Gruppe 5

13.00 - 14.00
Löwentanz
Kinder und

Erwachsene

19.00 - 20.30
Kung Fu 

Erwachsene
Gruppe 6

18.00 - 19.30
Taiji Handform

Anfänger

19.00 - 20.30
Kung Fu

Schwarzgurte

17.30 - 18.30
Kung Fu

Demoteam

18.00 - 19.00
Taiji 

Waffenform
Fort-

geschrittene

19.00 - 20.30
Kung Fu 

Erwachsene
Gruppe 6

14.30 - 15.30
Kampftraining
Schwarzgurte

19.30 - 20.45
Taiji Handform

Fort-
geschrittene

20.30 - 22.00
Kung Fu
Ausbilder

19.00 - 20.30
Taiji Handform

Anfänger

19.00 - 20.30
Kung Fu

Schwarzgurte

19.00 - 20.15
Body Fit für
Jedermann
und -frau

16.00 - 17.00
Kampftraining

Farbgurte

20.30 - 22.00
Kung Fu
Männer 

über 30 Jahre

20.30 - 22.00
Kung Fu
Frauen

20.30 - 22.00
Kung Fu 
Ausbilder

T r a i n i n g s z e i t e n
(Stand 29.08.2008)

          

Freitag SamstagMontag Dienstag Mittwoch Donnerstag


